
Как удалить присосавшегося клеща? 
 

Человеку, пострадавшему от укуса клеща, необходимо обратиться за 

медицинской помощью в поликлинику по месту жительства к хирургу или в 

травмпункт для удаления клеща и организации медицинского наблюдения, с целью 

своевременной постановки диагноза клещевой инфекции и решения вопроса о 

назначении профилактического лечения. 

Если по какой-то причине у вас нет возможности обратиться за помощью в 

медицинское учреждение, то клеща придется удалять самостоятельно, причем, чем 

раньше Вы удалите впившегося паразита, тем лучше: 
1. Сделать из прочной нити петлю и затянуть ее у основания хоботка клеща, 

можно захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как 

можно ближе к его ротовому аппарату и, держа строго перпендикулярно 

поверхности укуса, повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных 

покровов. 

2. Место укуса необходимо смазать 70% спиртом, 5% йодом, или зеленкой. 

3. Если клещ удален, а его головка осталась в коже, то нужно обратиться в 

поликлинику по месту жительства к хирургу или в травмпункт для лечебной 

помощи. Если обратиться нет возможности, то нужно обработать место 5% йодом и 

извлечь как занозу. 

4. Клещей, снятых с тела не следует давить пальцами, т.к. если клещ заражен, 

то вирус может попасть в организм человека через слизистые носа, глаз и 

незначительно поврежденную кожу. 

5. После контакта с клещами обязательно вымыть руки с мылом. 

 

Помните! Даже в случае благополучного удаления клеща с тела необходимо 

обратиться к врачу! 
 


